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LISTA OSÓB DO ZGLOSZENIA

Szkolenia „eFajfy” dla seniorów – rozwój kompetencji cyfrowych

📚 Program szkolenia:
· pierwsze kroki z komputerem i internetem (e-mail, komunikatory)

· e‑usługi i aplikacje publiczne (profil zaufany, mObywatel, Internetowe Konto Pacjenta)

· bezpieczeństwo w internecie (hasła, aktualizacje, ochrona danych)

· oszustwa internetowe (np. „na wnuczka”, phishing)

· praktyczne korzystanie z internetu na co dzień (zakupy, komunikacja, rozrywka)
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